160 - Prevencion de riesgos laborales en
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CONTENIDOS:

1. ASPECTOS LEGALES.
o Normativa de aplicacion en materia de Seguridad y Salud Laboral
2. LOS FACTORES DE RIESGO.

» Riesgos laborales presentes en el desempefio de los puestos de trabajo de
enfermeria.

3. RIESGOS ESPECIFICOS DEL PERSONAL SANITARIO.
o Clasificacion de los riesgos.
4. ERGONOMIA

o Concepto de ergonomia.
o Adecuacion del puesto de trabajo.

5. MANIPULACION DE CARGAS
» Riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas.
6. RIESGOS BIOLOGICOS EN EL AMBITO SANITARIO
« Riesgos laborales consecuencia del tratamiento de residuos sanitarios.
7. EL ESTRES LABORAL
e Riesgos psicosociales. La carga mental en el trabajo hospitalario.
8. EL TRABAJO A TURNOS

o Los ritmos bioldgicos.
« Las adaptaciones personales al trabajo a turnos.



9. EL RIESGO ELECTRICO

o Efectos de las descargas eléctricas sobre el organismo humano.
10. CONDICIONES AMBIENTALES E HIGIENE INDUSTRIAL.
11. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN HIGIENE

« Requisitos y condiciones.
o Aparatos protectores.

12. RIESGOS AMBIENTALES POR AGENTES QUIMICOS

o Clasificacién de los contaminantes quimicos.
o Tipos de efectos de los contaminantes quimicos en el organismo.

13. EMBARAZO Y LACTANCIA EN LA TRABAJADORA SANITARIA
o Conceptos y definiciones.

14. LOS RESIDUQOS SANITARIOS BIOCONTAMINANTES
o Definicion.

« Clasificacion.
« Riesgos para la salud.

15. EL RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSIONES

o Elriesgo de incendio.
e Prevencion y proteccion contra incendios.

16. VIOLENCIA EN EL TRABAJO

Concepto y definicidn segin la OMS.

Tipos.

Factores generadores de violencia en el trabajo.
La NTP 476/1998 del INSHT.



